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PSICOLOGIA COMUNITARIA
(3 creditos)

CODIGO CURSO: PSC001
PROFESORA: Marly Villegas
CORREO: villegasmarly123@gmail.com

PRESENTACION

La psicologia comunitaria entiende los problemas psicosociales como un producto del
estilo de vida y el acceso a los recursos merced a procesos colectivos. Esta orientada
hacia la investigacion-accion para implementar programas y politicas que promuevan el
bienestar. Se centra en las comunidades como entornos sociales de proximidad y
transmision de valores y sentido de pertenencia individual y colectivo. Por su caracter
solidario, el trabajo desde la salud mental comunitario es interdisciplinar, y respetuoso
de la diversidad.

Promueve el rol activo de la comunidad en sus procesos de cambio, y vincula estos
ultimos a la practica de DDHH y autonomia econdémica autosustentable. Hace del
psicologo el participe necesario de esa transformacion mutua que ocurre durante la
intervencion en territorio.

Los tres grandes ejes tedricos de la materia son: Comunidad, Salud Mental Comunitaria
como instrumento de goce de derechos y desarrollo sustentable y autbnomo y Rol
profesional (competencias). Este programa pone a disposicion del estudiante un
conjunto de recursos teoricos y capacidades profesionales propios de esta fascinante
disciplina. Dichas capacidades se centran en el andlisis y evaluacion de la factibilidad
de intervencion en las comunidades, identificando problemas sociosanitarios en el
campo de la salud mental comunitaria,
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OBJETIVO GENERAL

e Promover en el estudiante una reflexion activa sobre el potencial transformador
de la Psicologia Comunitaria como herramienta de la psicologia para el desarrollo
sustentable a escala humana.

e Acercar al estudiante al rol del psicélogo comunitario, su forma de analizar los
problemas sociosanitarios y de llevar adelante las intervenciones bajo la ética de
las buenas practicas respetuosas de la diversidad y los derechos humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer e identificar los paradigmas y conceptos basicos de la Psicologia
Comunitaria

e Conceptualizar la comunidad como objeto de estudio de la Psicologia
Comunitaria, distinguiendo sus dimensiones de analisis y funciones primordiales.

e Analizar el concepto de poder social comunitario como una condicion esencial
de la intervencion comunitaria

METODOLOGIA Y EVALUACION

Este curso esta dividido en 8 lecciones, esta pensadas para una dedicacion Optima de
dos semanas por leccion y unas 4 horas de lectura semanales. Cada leccion tiene un
tutorial orientativo y una bibliografia obligatoria de lectura, asi como una sessién en vivo.

Plan de estudios: junto con el cronograma del curso se ofrecen como herramientas de
orientacion y organizacion para que el estudiante mejore la adquisicion auténoma de
conocimiento disciplinar especifico. El estudiante encontrard estas herramientas en la
plataforma de la materia dentro del campus virtual de ) IlU Conocer y comprender el plan
de estudios es saber el camino a recorrer y la meta por alcanzar.

El docente es un orientador del plan de estudios propuesto, motivando el aprendizaje
auténomo del estudiante. Por lo que se insta al estudiante a tener un compromiso en la
organizacion del tiempo y la lectura analitica para adquirir los conceptos fundamentales
de la materia que explican y caracterizan fenébmenos comunitarios; y la vez articular el
conocimiento tedrico con situaciones reales de su entorno comunitario.

El espacio principal de intercambio, comunicacién y acceso a la informacioén es la
plataforma de Psicologia Comunitaria dentro del campus. Alli, los estudiantes
encontraran las novedades e informacion especifica para cumplir el plan de estudios. Se
recomienda revisar el foro con periodicidad a fin de permanecer al dia con las noticias.

Adicionalmente se ofrecera un correo de contacto para canalizar situaciones personales
gue no puedan ser planteadas en el foro de contacto de la plataforma del campus.

Se recomienda la visita periddica a la plataforma a fin de mantener actualizada la
informacion de la materia.
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prendizaje:

Se ofrece al estudiante las siguientes herramientas de aprendizaje:

Bibliografia: Cada leccion tiene una propuesta bibliografica obligatoria. Se invita a los
estudiantes a leer los textos con espiritu critico, discutiendo y/o acordando con las ideas
de los autores y argumentando tedricamente en favor de las que cada uno vaya
construyendo para si. Ademas, el plan de estudios ofrece una seleccion orientativa de
material tedrico de lectura y video para apoyo y profundizacion sobre los temas a tratar.

La bibliografia esta citada siguiendo la normativa internacional APA de forma tal que el
estudiante cuenta con la informacion suficiente para acceder a ella: a través de links de
descarga, compra de libros, buscando en google o asistiendo a biblioteca publica.

Pregrabados: se trata de videos cuyo objetivo principal es orientar las lecturas teoricas
del estudiante, ofreciendo articulaciones con las realidades comunitarias de la practica
profesional. Estan disponibles en la plataforma de la materia en el campus.

Foro de contacto: permanecera abierto durante todo el semestre. Es el espacio donde
los estudiantes podran intercambiar y consultar sobre sus dudas e inquietudes acerca de
la metodologia del plan de estudios y las actividades de aprendizaje con el orientador.

Foros de consultas tedricas: actividad de aprendizaje asincronica y colaborativa. Las
preguntas son consecuencia logica de la lectura atenta y la adquisicion de conocimientos
dentro de un campo disciplinar nuevo para el estudiante. Las consultas teéricas forman
parte de la dialéctica propia del aprender universitario. Los foros de consultas esperan la
participacion activa de los estudiantes tanto para plantear dudas y/o opiniones propias
como para resolver o comentar la de los compafieros.
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Verifigue siempre que su consulta no haya sido resuelta con antelacion y formule su
consulta citando autor, texto y tema del programa.

Sesiones sincronicas: sesiones en vivo que se realizan en pro de enrriquecer el
aprendizaje colaborativo; mediante debates, consultas, analisis tedrico-practicos y
exposisiones (por parte de los estudiantes) que articulan los conceptos tedricos con
situaciones y entornos comunitarios reales y cotidianos.

Estas sesiones en vivo se relizaran con una periosidad quincenal. Es decir, una session
sincrénica por cada leccion, que se propone tener 2 semanas de estudio cada una;
tiempo que el estudiante debe destinar y optimizar para el analisis critico de lecturas,
tutoriales y demas herramientas pedagogicas ofrecidas por parte del docente en el
campus virtual, ademas de la exploracién, consulta e investigacién autbnoma.

Instancias y Criterios de Evaluacion

Las evaluaciones le permiten al estudiante autonomo identificar las fortalezas y
debilidades respecto del conocimiento disciplinar que adquiere, en consecuencia, la
honestidad intelectual en resolver las mismas es la clave para sopesar cuanto capital
tedrico adquiere para su futura practica profesional

Evaluaciones entregadas fuera de plazo: las fechas y plazos para rendir las instancias
de evaluacion se encuentran disponibles en plataforma y en el cronograma del plan de
estudios. Cualquier modificacion de las fechas serd comunicada en la plataforma del
campus. El estudiante deberéa cumplir las mismas dentro de los plazos previstos a fin de
poder obtener una idea sobre el progreso y el resultado de la consolidacion del
conocimiento adquirido en su recorrido de aprendizaje.

La calificacion: se realiza sobre la demostracion del saber tedrico y su aplicacion como
producto que evidencia el esfuerzo intelectual del estudiante en adquirir el conocimiento
y lenguaje especifico de la materia. Se califica conforme los criterios generales que

figuran en este plan de estudios y la/s rubrica/s que se publican en el campus ) IU.

Se recomienda tener claros y presentes los criterios de evaluacion y las rubricas.

La materia se aprueba logrando el umbral minimo de aprobacién de 64 puntos en una
escala entre el 0 a 100. Promediando la calificacion de las distintas instancias de
evalucién del curso.

Para este semestre 2023-1 se tomaran las siguientes instancias de evaluacion:

» Examen parcial: Se tomara un cuestionario de opcion mdultiple que evaluara
conceptos tedricos principales de las lecciones 1, 2 y 3. El cuestionario sera
presentado en formato Google Forms y sera habilitado por un periodo de 3 a 5
dias, segun criterio de la docente, el mismo consta de 10 preguntas de seleccién
multiple. Se requiere para su aprobaciéon responder correctamente un 60% de las
mismas (es decir 6 respuestas correctas). El cuestionario representa el 20% de
la nota final.

» Exposicién grupal en vivo: se busca evaluar la interiorizacion e
implementacion de conocimientos tedricos propios de la psicologia comunitaria,
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iImpartidos en las lecciones 4, 5, 6 y 7; asi como la puesta en marcha del trabajo

cooperativo y colaborativo (trabajo en equipo) necesario para el quehacer
professional. Por ello, los estudiantes formaran equipos para estudiar, planear y
presenter de manera expositoria, los conceptos teéricos ejemplificandolos con
la realidad de su entorno comunitario y social. La calificaciéon sera asignada
segun se demuestre dominio de los temas expuestos y la congruencia de los
mismos con la teoria disciplinar. La exposicion grupal representa el 40% de la
nota final.

Informe final: Consiste en la produccién individual o grupal en la que se
describird de forma lo mas detallada posible la caracterizaciéon de una comunidad
sobre la que se podria intervenir como psicologos sociales. Para ello los
estudiantes deberan ponerse en el rol del psicélogo comunitario y producir una
descripcion metodologica de la comunidad sobre la que se va a intervenir con
base en los conceptos trabajados. La intencién es promover la aplicacion practica
de la teoria y articular conceptos de la Psicologia Comunitaria. El informe tendra
una entrega parcial al terminar la leccibn 7 con devolucion, teniendo la
oportunidad de una segunda entrega final al terminar la leccidén 8 o finalizacion
del cruso, tomando en cuenta las sugerencias dadas por la docente. Aquellos
estudiantes que no presenten la entrega parcial, NO tendran oportunidad de
devolicdn para sugerencias y correciones antes de su entrega final.

El informe integrador se realizard sobre un formato que oportunamente se les
hard llegar. El informe representara el 40 % de la nota final de la asignatura.

Nota:

Es responsabilidad del estudiante guardar copia de las instancias de evaluacion
corregidas como documento de contralor en virtud de cualquier controversia que
pudiese surgir al respecto de las mismas.
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CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACION

Umbral
CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACION minimo de

aprobacion

Actividades Escritas

Se espera que el/la estudiante:

e Utilice en sus escritos de manera completa y adecuada la gramatica
espafiolay las Normas APA

e Entregue producciones originales y propias con base en la comprension
de los conceptos de la materia y su posibilidad de aplicacion.

e Base sus opiniones y argumentos en la bibliografia citada, usando la
misma como su aval y sustento tedrico.

o Utilice bibliografia apropiada al tema que esta tratando.

¢ No incurra en actividades intelectuales deshonestas

Presentaciones Orales.
Se desea que el estudiante:

e Demuestre la incorporacién de conceptos y vocabulario propio de la
disciplina Psicologia Comunitaria

e Aplique esos conocimientos ejempleficandolos con la realidad, como
fundamento de propuestas de intervencion en salud mental coimunitaria

e Realice intervenciones originales que se apoyen en la teoria,
evidenciando sustento conceptual adecuado en sus reflexiones, opiniones y
puntos de vista.

e Practique conductas y cualidades propias de trabajo en equipo,
elementales para la practica profesional de la Ps. Comunitaria.
Conservando el decoro y respeto como fundamento para la interaccién en
este entorno académico Universitario Virtual.

Examen parcial 20%
Exposicion grupal: 40%
Informe final (trabajo escrito): 40%

El curso se aprueba con 64 puntos. Promediando las notas de las 3
instancias de evaluacion.
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CONTENIDO

Desglose de temas principales y sucedaneos por leccion con apoyo bibliogréfico

ACTIVIDADES

LECCION 2
COMUNIDAD LECTURAS



https://www.youtube.com/watch?v=GKyCv0LHhM8&list=PLysv21gjjqd5G9defzagF-RBKkT_AMU8Y&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=GKyCv0LHhM8&list=PLysv21gjjqd5G9defzagF-RBKkT_AMU8Y&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=cjDgcEfkOdA
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ACTIVIDADES

e Diferentes conceptos de
agregados sociales: grupos,
colectivos, asociaciones.

e |La familia como operador
social esencial (transmisor de
valores y conductas)

e Comunidad como tejido

e Manual de Psicologia Comunitaria.

Alipio Sanchez Vidal. capitulos 3
(completo) y 13 (pag 401 a 404)
Introduccion a la psicologia
comunitaria: desarrollo, conceptos

y procesos. Montero,

Maritza Cap. 7 “Comunidad y sentido

relacional de Comunidad”.
e Funciones y tipos de VIDEOS
comunidad _ _ »
e Las dimensiones basicas de la e Video tutorial pregrabado leccion 2
comunidad en plataforma Y 1U
e Modelos de organizacion
comunitaria ACTIVIDADES
Sesioén en vivo/ resoluciéon de dudas e
inquietudes,
LECTURAS
LECCION 3

Psicologia Comunitaria en el
marco de los DDHH y ODS

e Agenda del siglo XXI

e Agenda 2030y ODS
e Espiritu Comunitario
Creencias y valores asumidos

e Manual de Psicologia Comunitaria.

Alipio Sanchez Vidal. Capitulo 1
ONU Definicion de la salud
comunitaria en el siglo XXI

CEPAL: (2016) Agenda 2030y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
Una oportunidad para América Latina
y el Caribe. (opcional lectura /video)

VIDEOS

e Los Objetivos de Desarrollo Sostenible

qué son y como alcanzarlos

ACTIVIDADES

Video tutorial pregrabado leccion 3 en
plataforma

Session en vivo/ resolucién de dudas e
inquietudes.

Examen parcial.



https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&list=PLysv21gjjqd5G9defzagF-RBKkT_AMU8Y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g&list=PLysv21gjjqd5G9defzagF-RBKkT_AMU8Y&index=3
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ACTIVIDADES

LECCION 4

Salud Mental Comunitaria

e Concepto y principales desafios

e Procesos Psicosociales
Comunitarios

e EIl Autodiagnostico Comunitario,
concepto y funcién

LECTURAS

e Introduccion a la psicologia
comunitaria: desarrollo.
Conceptos y procesos. Montero,
Maritza capitulo 9

OPTATIVA

e Manual de Psicologia Comunitaria.
Alipio Sanchez Vidal. Capitulo 11
pags 345 a 361 y Capitulo 13 pags
393 a 398

VIDEOS

e Video tutorial pregrabado disponible

en plataforma ) |U

ACTIVIDADES

e Session en vivo/ resolucion de dudas e
inquietudes.
e EXxposision grupo #1.

LECCION 5

Cambio Psicosocial

Concepto y formas

Ejercicio de Ciudadania

La familia como generador y
potenciador de cambio psicosocial
Limites al cambio psicosocial

LECTURAS
e Introduccion a la psicologia
comunitaria: Montero, M. capitulo 8
e Teoriay Practica de la Psicologia
Comunitaria. Montero, M. Cap 1 “el
poder de la comunidad” (pags. 36 a
53) y cap 5 “La comunidad como
ambito de Ciudadania” (154 a 162)
OPTATIVA
e Manual de Psicologia Comunitaria.
Alipio Sanchez Vidal. capitulo 4 (pags.
141 a 147)
VIDEOS

e Emponderamiento comunitario.
Capital Social e impacto

ACTIVIDADES

e Video tutorial pregrabado leccién 3 en
plataforma

e Session en vivo/ resolucion de dudas e
inquietudes. Exposision grupo 2



https://www.academia.edu/8143991/Montero_Maritza_Teoria_Y_Practica_De_La_Psicologia_Comunitaria_PDF
https://www.academia.edu/8143991/Montero_Maritza_Teoria_Y_Practica_De_La_Psicologia_Comunitaria_PDF
https://www.youtube.com/watch?v=I0uT7JEG-pU
https://www.youtube.com/watch?v=I0uT7JEG-pU
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ACTIVIDADES

LECTURAS

LECCION 6 e Determinantes sociales y desarrollo
Desarrollo Humano humano integral, Mozobanzyck S.

e Desarrollo humano sustentable:
concepto y naturelaza. Fajardo Arturo

e Participacion de la sociedad civil en
las dinamicas de innovacién para el
logro de los ODS. Un marco de
analisis Hormecheas-Tapia y otros

e Concepto
e Modelos Operativos
e Experiencias

VIDEOS

e Video tutorial pregrabado disponible

en plataforma > IU

ACTIVIDADES

e Video tutorial pregrabado leccién 3 en
plataforma

e Session en vivo/ resolucion de dudas e
inquietudes

Exposision grupo 3



https://doi.org/10.22518/16578953.727
https://doi.org/10.22518/16578953.727
https://www.researchgate.net/profile/Karen_Hormecheas/publication/336287655_Participacion_de_la_sociedad_civil_en_las_dinamicas_de_innovacion_para_el_logro_de_los_ODS_Un_marco_de_analisis/links/5d9a296892851c2f70f20d4c/Participacion-de-la-sociedad-civil-en-las-dinamicas-de-innovacion-para-el-logro-de-los-ODS-Un-marco-de-analisis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Karen_Hormecheas/publication/336287655_Participacion_de_la_sociedad_civil_en_las_dinamicas_de_innovacion_para_el_logro_de_los_ODS_Un_marco_de_analisis/links/5d9a296892851c2f70f20d4c/Participacion-de-la-sociedad-civil-en-las-dinamicas-de-innovacion-para-el-logro-de-los-ODS-Un-marco-de-analisis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Karen_Hormecheas/publication/336287655_Participacion_de_la_sociedad_civil_en_las_dinamicas_de_innovacion_para_el_logro_de_los_ODS_Un_marco_de_analisis/links/5d9a296892851c2f70f20d4c/Participacion-de-la-sociedad-civil-en-las-dinamicas-de-innovacion-para-el-logro-de-los-ODS-Un-marco-de-analisis.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Karen_Hormecheas/publication/336287655_Participacion_de_la_sociedad_civil_en_las_dinamicas_de_innovacion_para_el_logro_de_los_ODS_Un_marco_de_analisis/links/5d9a296892851c2f70f20d4c/Participacion-de-la-sociedad-civil-en-las-dinamicas-de-innovacion-para-el-logro-de-los-ODS-Un-marco-de-analisis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZHEJwVMQoy0&feature=emb_title
https://youtu.be/084knKzGWbo
https://youtu.be/084knKzGWbo
https://youtu.be/084knKzGWbo
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TEMA ACTIVIDADES

e Radio La Colifata: Puentes donde hay
muros

ACTIVIDADES
Sesién en vivo
Exposision
grupo 4.
Entrega parcial
de informe
final/devolucion

LECTURAS

e Manual de Psicologia Comunitaria.
Sanchez Vidal, Alipio. Capitulo 9
(pags. 294 a 308)

e Teoria y Practica de la Psicologia
Comunitaria. Montero, Maritza
capitulo 3 (pags 93 a 110)

) OPTATIVA
L e e Introduccion a la psicologia
Psic6logo Comunitario comunitaria: origenes, principios y
: fundamentos tedricos. Montero,

¢ Competencias Maritza capitulo 6

e FEtica

e Liderazgos

° EquipogInterdisciplinarios VIDEOS

e Video tutorial pregrabado disponible

en plataforma ) U
e Asi trabaja un psicélogo comunitario

ACTIVIDADES

e Session en vivo/ resolucion de dudas e
inquietudes.
e Entrega informe final.
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