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PRESENTACION

El presente curso pretende introducir a los estudiantes en los diferentes modelos
tedricos en psicologia que estudian la personalidad y sus trastornos. Tendra énfasis
en la historia de esta disciplina, escuelas y autores mas representativos, ademas,
destacara la psicopatologia actual desde del DSMV y CIE10, y la forma en que la
personalidad puede ser medible.

El corpus de investigaciones sobre la personalidad es uno de los mas estudiados y
discutidos dentro de la psicologia, se centra en la investigacion de la persona como un
todo complejo y multicausal que le da presencia unica en el mundo (Chico, 2015).
Dentro de sus caracteristicas de analisis, define dos elementos sobre los que
problematiza sus hallazgos: por un lado el caracter, referido a la herencia bioldgica del
individuo, y por el otro el temperamento, que son las caracteristicas adquiridas a lo
largo de la vida por accion de los vinculos afectivos (Seelbach, 2013; Schultz, 2009).

En tal sentido, el curso de teorias de la personalidad esta planteado como un
contenido base dentro de la carrera de Psicologia Social, enfocado hacia la
investigacion y profundizacién del conocimiento por medio de bibliografia central y
complementaria, videos de apoyo, sesiones en vivo y foros de discusion. Pretende
asimismo, ser una herramienta valiosa para el trabajo profesional de los estudiantes
en la intervencion y acompafiamiento de comunidades con problematicas y contextos
diversos. Todo lo antedicho, desde una mirada cientifica no directiva o condicionada
para el aprendizaje significativo, sino como un acompafamiento al estudiante en la
incorporacion de su propio criterio de realidad sobre la personalidad, el padecimiento
mental y su rol de trabajo.
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OBJETIVOS

Los siguientes objetivos se enuncian como piso guia para el desarrollo del presente
curso, se pretende que los estudiantes puedan aprehender el conocimiento sobre las
teorias de la personalidad de manera sencilla y eficaz, para su futuro desempefo
como psicologos sociales.

General

Promover el aprendizaje significativo de los estudiantes en la incorporacion del
conocimiento sobre las teorias mas representativas de la personalidad, sus trastornos
y los criterios de evaluacion, al servicio de la intervencion social con comunidades.

Especificos

e Analizar las diferentes teorias psicolégicas y escuelas que estudian la
personalidad.

e Identificar las nociones diagndsticas de los trastornos de personalidad segun el
DSM-V y CIE-10.

e Reconocer los principales métodos de evaluacién de la personalidad y sus
trastornos.

e Relacionar los aportes de las investigaciones en psicologia de la personalidad
para el trabajo con comunidades.

e Promover el desarrollo de habilidades de analisis y discusion de textos de
psicologia.

METODOLOGIA Y EVALUACION

El presente curso consta de 4 lecciones que integran 8 tematicas entorno al poder, el conflicto,
la memoria y la vulnerabilidad. Las actividades de aprendizaje, se realizaran mensualmente
por medio de ensayos, foros de discusion, analisis de documentos y sustentaciones orales.

La escala de calificacion del curso va de 0 a 100, siendo el 64% la calificacion minima para
aprobar el curso y 100% la calificacién maxima. A continuacion, se presentan los criterios de
evaluacion y la tabla de calificaciones:
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CRITERIOS DE CALIFICACION % CALIFICACION

Participacion en el foro de discusiéon con preguntas,
mapas mentales,
conceptuales o infografias:
e Perspicaz, original y preciso.
e Dibuja relaciones entre uno o mas puntos en la
discusion.
e Demuestra comprensién avanzada de los conceptos. 20%
e Sintetiza teorias y conceptos extraidos de una variedad
de fuentes para apoyar declaraciones y conclusiones.
e C(Cita correctamente las fuentes y respeta los derechos
de autor, segun normas APA.
e Comenten los aportes de sus compafieros de manera
oportuna.

Escritura de ensayos, estudios de casos e informes:

e Escrito de forma clara, concisa, formal y organizada.

e Ofrece puntos de vista con el apoyo de la investigacion.

e Sintetiza teorias y conceptos extraidos de una variedad
de fuentes para apoyar declaraciones y conclusiones. 30%

e Presenta una linea argumentativa fluida y clara.

e Cita correctamente las fuentes, respeta los derechos de
autor, parafrasea de forma precisa y concreta, segun
normas APA.

Entrega de actividades 50%
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CONTENIDO

TEMA

LECCION 1 -
Introduccion a las
teorias de la

personalidad.
¢ Existe la personalidad?
- Historia del estudio
de la Personalidad.
- Componentes de
la personalidad.

ACTIVIDADES

LECCION 2 -
Manuales
diagnésticos.
DSM-V y CIE-10:

- Ventajasy

desventajas.

DSM-V:

- Grupo A.

- Grupo B.

- Grupo C.

LECCION 3 -
Modelos
explicativos de la

personalidad.
Teoria de los rasgos.
- Allport.
- Cattell.
- Eysenck.

LECCION 4 -
Pruebas de

personalidad.
Psicométricas:

- Inventario de
personalidad
16-PF de Raymont
Cattell.

- BFQ, Cuestionario
Big-Five.
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- Inventario de
Personalidad de
Eysenck.

LECCION 5 -
Modelos
explicativos de la

personalidad.
Teoria Psicoanalitica.
e Freud:
- Tépica 1.
- Topica 2.

LECCION 6 -
Modelos
explicativos de la

personalidad.
Teoria Humanista.
- Carl Rogers.

- Abraham Maslow.

Teoria Conductual.
- Skinner.

LECCION 7 -
Modelos
explicativos de la

personalidad.
Teoria Cognitiva-Social.
- Tollman.
- Eliis.
- Bandura.
- Piaget.
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La personalidad
como fenémeno
social.
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