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PRESENTACIÓN 

Este curso busca explorar un conjunto de conocimientos socioculturales para 

afrontar con madurez y principios conceptuales los estudios universitarios; es además la 

interesantísima posibilidad de arriesgarse a viajar desde la comodidad de su casa a 

distintas épocas, poder analizar los pensamientos de una determinada episteme o 

paradigma sin prejuicios, comprender los puntos de vista que lo formaron y poder 

entender las bases que han construido la sociedad occidental actual. Todo esto genera 

una gran experiencia holística que, a la postre, permite una estructuración general de las 

raíces conceptuales más necesarias para el estudiante, pues le brindará las herramientas 

conceptuales que son estrictamente necesarias para poder, más adelante, asumir los 

temas específicos que deberá estudiar, lo cual de por sí es vital, pues son unas bases 

ineludibles en el estudio de temas sociales y áreas del conocimiento que se profundizarán 

en los semestres venideros; pero, no es sólo eso, sino que le permitirá tener una visión 

panorámica del tipo de carrera que está cursando, pues no sólo actuará de un modo 

informativo sino formativo. El curso de humanidades brinda una visión en conjunto que 

no permite perderse con los cursos que se estudiarán como conocimientos fraccionados, 

sino que se verán en estructura, se vislumbrará así el todo y no solamente la parte, para 

que el estudiante no se confunda con todos los nuevos y maravillosos conocimientos que 

adquirirá en la carrera a la que se está enfrentado.  

Una última serie de justificaciones antes de describir el contenido del curso, se relaciona 

intrínsecamente con las anteriores, más que en los contenidos, estas justificaciones 

surgen porque por encima de una preparación científica, cultural e investigativa adecuada 

y competente (que es necesaria realizar de forma amplia y suficiente como se hará en el 

curso), nada ganaremos si el ser humano no aprende  a ser humano, si a cada paso sólo 

se piensa en el bien propio y en alcanzar los objetivos pasando por encima de los demás, 

si vemos al prójimo como un puente para caminar sobre él, y no como un fin en sí mismo, 

lleno de dignidad y merecedor de respeto como ser humano; así por ejemplo, si clases 

científicas, diligénciales, gobernantes, etc., no tienen un código ético y humano 

compartido y aplicado, nada ganaremos por más conocimientos que tengamos, ya que 

las humanidades son una experiencia ineludible desde la academia para que el 



 

estudiante no se vea limitado a un aprendizaje técnico, como si el aprendizaje 

universitario fuera sólo, o especialmente, una serie de pasos e instrucciones 

metodológicas, sino que el aprendiz pueda comprender la vida del hombre desde una 

perspectiva más amplia y sofisticada, así por ejemplo se valora profundamente el respeto 

toda vez que se vislumbra a las personas como seres racionales que poseen en sí 

mismas capacidad para hallar la verdad y practicar el bien al margen de su color de piel, 

creencias, posiciones políticas, tendencias, nacionalidad, etc. Así mismo, para que el 

estudiante entienda la importancia de crecer como persona, de asumir la responsabilidad 

moral propia del hombre sin depender de entes externos, ni culpar a los demás de sus 

errores o decisiones, para encontrar sentido sin recurrir a entes trascendentales; para 

darle relevancia al hombre mismo, no con el propósito de alabarlo, ni deificarlo, sino para 

reconocer la dignidad y el valor de la persona (no sólo el propio, sino también, y sobre 

todo, la del otro); que además entienda la importancia de estudiar las letras y las artes; y 

finalmente, para que pueda formarse integralmente, tanto al comprenderse a sí mismo 

como hombre como a los demás como sociedad, a la luz de pensamientos de profundo 

alcance que han sido recopilados de quienes han analizado al hombre y la sociedad 

desde una perspectiva Humanista. 

 Como tal, los principales temas a considerar serán: definición de ciencias sociales 

y humanidades; definición de historia e historiografía, filosofía, filología, lingüística, 

literatura, arqueología, jurisprudencia, sociología, psicología, historia y crítica de las artes, 

ética, estudios sobre religión y religión comparada y las disciplinas afines; Subdivisiones 

más comunes en estas ciencias: definición y tipología del conocimiento; racionalismo, 

empirismo y método científico; influencia de la Ilustración, la Revolución Industrial y la 

Revolución Francesa; Marx, Durkheim, Comte y Weber; Habermas, positivismo y 

definición de civilización occidental. 

El enfoque de las Humanidades es primeramente Histórico Hermenéutico en lo 

relacionado con la forma en la cual se analiza el objeto de estudio, es decir, se estudiará 

el contenido desde una postura que privilegia lo hermenéutico, pero a la par es cognitivo-

evolutivo en lo relacionado con la forma secuencial y metodológica con la cual se acerca 

este contenido a los estudiantes para aprovechar el desarrollo del aprendizaje óptimo 

(atención, es importante tener presente que este concepto hace referencia al énfasis con 

el cual se estudiará, y no a la exclusión prejuiciosa de muchas otras formas de entender 

los temas que resultan igualmente válidas y no se dejarán a un lado). Lo Histórico, de 

forma muy sucinta, es simplemente la referencia al conocimiento adquirido sobre los 

sucesos humanos y sus cronologías a lo largo de todo su existir, pero más que como una 

acumulación de historias, tratado desde un sentido eminentemente vital, concebido desde 

el punto de vista del todo de la humanidad en conexión; en este sentido “el hombre es, 

hasta en las profundidades más inescrutables de sí mismo, una esencia, una realidad 

histórica” (Dilthey). Lo Hermenéutico, hace referencia a la comprensión, a la operación 

intelectual que implica la vivencia en el entendimiento de los sucesos, textos, hechos, 

arte, etc., y se distingue de la explicación, operación propia de las ciencias naturales 

(entendida como el buscar conexiones causales entre los objetos de la experiencia), 



 

empleada por ejemplo al explicar un fenómeno físico por sus causas. El comprender es 

una forma de simpatía con un hecho histórico, parte de una vivencia del mismo, y se 

realiza en el interior de uno mismo. Dentro de este enfoque es preciso desarrollar tres 

tareas perentorias: 1) Enseñar a hacer: historia e historicidad, tradición e innovación. 2) 

Enseñar a escribir: simbolización, y 3) Enseñar a leer: Interpretación del mundo por la 

palabra.   

 El enfoque de las Humanidades es cognitivo-evolutivo en la secuencialidad y 

metodología de estudio, toda vez que se basa en la teoría cognitivo-evolutiva, que es una 

de las propuestas que tiene mayor fuerza y posibilidad de concreción en el campo 

educativo. La palabra “cognición” “deriva del término conocer –cognoscere—, ello implica 

actividad interior, cierta actitud idealista y racional” (PUENTE, POGOIOLI y NAVARRO, 

1995, p.3). Pero no puede quedarse limitado el aprendizaje a un elemento constitutivo 

racionalista, también debe emplear de base la experiencia, como un elemento igual de 

relevante. Según Neisser (1967), “la psicología cognitiva se refiere a todos los procesos 

mediante los cuales el input sensorial es transformado, reducido, elaborado, almacenado, 

recuperado y usado” (PUENTE, POGOIOLI y NAVARRO, 1995, p.20). De ese modo esta 

teoría también se sustenta en las raíces filosóficas del empirismo, el racionalismo, el 

pragmatismo y la fenomenología, y busca explicar las construcciones mentales que hace 

una persona y cómo influyen en ella los sistemas cognitivos, emocionales, lingüísticos y 

conductuales. También “elabora alternativas válidas y viables de conocer el mundo y de 

aportar nuevos significados, transformando todos los sistemas de funcionamiento 

personal” (CARO GABALDA, 1997, p. 41). Igualmente se emplea en este enfoque el 

planteamiento de Lawrence Kohlberg, quien recuperando los aportes de Piaget, asumió 

su propuesta de desarrollo evolutivo del aprendiz y trató de aplicar la teoría del equilibrio 

psico-social al campo moral. Así fue como descubrió que desde la más tierna infancia se 

es “un filósofo que construye significados sobre categorías o cuestiones universales tales 

como la justicia, desde su propia estructura. Este es el primer supuesto  de la vía 

cognitivo-evolutiva a la moralidad” (KOHLBERG, p. 33), lo que precisamente se tiende a 

estimular en este curso, un conocimiento amplio, que estimule ese deseo innato de 

conocer y brinde las herramientas necesarias para poder comprender los cursos que se 

verán más adelante. 

La parte didáctica y de enfoque pedagógico se centrará especialmente en la 

didáctica constructivista en tanto se pretenderá que el alumno sea el centro de la 

construcción de conocimiento. El constructivismo pedagógico cuyas bases tienen 

múltiples orígenes, aunque se coincide en afirmar que desde la psicología se ha ejercido 

la más fuerte con Piaget, en este caso no se queda en lo teórico del saber elevado, sino 

que es muy pragmático, toda vez que su objetivo último es una Formación Profesional 

Integral que le brinde al estudiante crecimiento personal y al tiempo aplicación de su saber 

en un contexto específico. Así el saber es generado desde el individuo, ni el curso, ni el 

docente son el centro del conocimiento, sino el aprendiz, quien busca un desarrollo del 

conocimiento autónomo. 



 

En ocasiones específicas, cuando se trata de clase magistral ya grabada, será 

necesario dar unas bases conceptuales las cuales por tiempo y economía de recursos no 

es posible obligar al estudiante a construirlas desde cero, por ello se le explicarán los 

temas a profundidad, allí el componente didáctico-pedagógico tendrá una perspectiva anti 

constructivista, ya que el docente partirá de la explicación de los conceptos y reforzará 

paso a paso cada enseñanza con ejemplos que permitan una mejor comprensión; luego, 

el participante desarrollará los escritos, analizará las lecturas recomendadas y las 

obligatorias, además estudiará los talleres propuestos en la clase, y contará con recursos 

didácticos virtuales para profundizar su conocimiento (OVA).  

La finalidad de los hombres y las mujeres en cuanto a su entorno social es la 

realización de sí mismos/as para luego poder ser con y para los demás, no se  puede 

hablar de haber logrado los fines de la existencia en un mundo individual o aislado. Se 

busca entonces en el proceso educativo darle un aporte a las competencias y cualidades 

del estudiante gracias a la visión humanista, histórica y filosófica, y sobre todo, al final del 

curso podrán con mayor claridad jerarquizar los conocimientos y principios adquiridos 

para darle coherencia entre sí y relacionar los contenidos que se aprenderán a lo largo 

de la carrera. 

Desde la óptica de la Filosofía se aportan a ese “Ser con otros”, el conocimiento 

y la práctica filosófica basadas en las preguntas y la búsqueda de explicación, el por qué 

y la formación humanista, para que los estudiantes, puedan elaborar una comprensión 

crítica de los hechos y  los sucesos que conforman la realidad circundante, lo que podrá 

realizar a través de la práctica reflexiva constante. 

Quien ha reflexionado sobre su propio actuar y ha comprendido la realidad que lo 

rodea entenderá la importancia de los otros en su desarrollo y a su vez lo importante que 

le resulta para su colectividad, se aleja así del egocentrismo inocente propio de etapas 

infantiles del desarrollo cognitivo y entonces asume compromisos de cara al deber ser de 

la sociedad, la religión y la política que es en esencia cambiante y pluralista, generando 

así la expectativa y vocación de apostar al desarrollo de una sociedad justa. 

A su vez el desarrollo de esa vocación sociopolítica está amparado por un marco 

conceptual rico en valores y explicaciones satisfactorias a las que se ha llegado por la 

emisión de juicios y la toma de decisiones libres responsables y autónomas que 

conduzcan a una acción que transforme la confrontación en convivencia. 

El otro aporte hecho desde el curso a la formación integral se relaciona con el 

ejercicio comunicativo continuo, a través del desarrollo del trabajo de habilidades y 

competencias comunicativas que promoverá la interacción y la expresión escrita, 

pluralista, librepensadora y respetuosa de las opiniones e ideas de los demás y por los 

seres que les rodean (foro, wiki, trabajos escritos, etc.). Desde una perspectiva cultural, 

con miras a formar mujeres y hombres comprometidos con la transformación de su 

momento histórico desde la educación, con visión más universal, propia de ciudadanos 

del mundo, esto es, una visión más humanista de la sociedad. 



 

Para una mejor comprensión, a continuación se presenta los aportes del curso a 

las dimensiones del conocimiento humano 

 

OBJETIVOS 

GENERAL: 

• Desarrollar en el estudiante una visión y formación humanística interdisciplinar 

desde la antigüedad hasta la perspectiva contemporánea. Así, mediante el 

presente curso el profesional se preparará para abarcar el estudio de las 

disciplinas que configuran los ejes de la cultura y de la carrera que se comienza, 

con bases en Filosofía, Historia, Historiografía, Historia del Arte, Lengua y 

Literatura, Religión (estudio religioso y religiones comparadas),  Antropología, 

entre otras. 

 

 

DIMENSIONES APORTES  DESDE EL AREA 

Ética 
Llevando a los(as) estudiantes desde la reflexión crítica a 

tomar decisiones libres, responsables y autónomas.                                                                

    

Espiritual 

Incentivando en los(as) estudiantes su propia espiritualidad, 

que los lleve a estructurar su vida en armonía y con respeto a las 

demás tendencias religiosas, comprendiéndolas de manera más 

amplia, rompiendo prejuicios. 

 

Cognitiva 

Logrando que los(as) estudiantes comprendan y apliquen 

creativamente los saberes de manera crítica a nivel intrapersonal e 

interpersonal, participando en la transformación de una sociedad 

pluralista. 

 

Comunicativa 

Llevando a los(as) estudiantes a interpretar, argumentar y 

proponer de manera crítica, fenómenos y situaciones sociales en la 

relación consigo mismos y los demás desde la plataforma 

tecnológica empleada.  

 

Estética  

Despertando la sensibilidad artística en los y las estudiantes 

que los lleven a plantear y proponer nuevas ideas para apreciar y 

transformar su entorno. 

Sociopolítica 

Asumiendo compromisos conscientes y éticos de cara a una 

realidad cambiante y pluralista, para una cultura de convivencia y 

paz. 



 

ESPECÍFICOS: 

• Adquirir competencias, cualidades, conocimientos y aptitudes para el desarrollo 

académico al que se enfrentará tanto en ΣIU como en su vida profesional. La 

materia ofrece una preparación teórica y práctica, un asesoramiento 

personalizado y la posibilidad de ampliar estudios en diversas temáticas 

relacionadas con las ciencias humanas. 

 

• Profundizar en el conocimiento de las principales disciplinas y ciencias 

humanas por medios virtuales, con el fin de favorecer la preparación cultural del 

estudiante.   

 

• Comprender la importancia de la sociedad, cultura y raíces occidentales en el 

desarrollo de las ciencias culturales (especialmente en el periodo clásico). 

 

• Renovar la comprensión de la importancia de oriente en el desarrollo humanista, 

resaltando que se trata de la cuna de la civilización, y por tanto, el primer 

exponente real de pensamiento social, humano y cultural. 

 

• Desarrollar vitales cualidades, competencias y hábitos de lectura, estudio, y 

reflexión sobre las ciencias humanas. 

 

• Facilitar el acercamiento a la institución universitaria por tratarse de un curso 

introductorio, orientar al aprendiz en el campo de estudio que estará 

profundizando a lo largo de la carrera que ha escogido, ponerlo en contacto con 

los contenidos fundamentales de la carrera y las exigencias de sus disciplinas.   

 

METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

El curso tiene seis (6) lecciones y contiene seminarios grabados y otro material 

educativo. Cada lección tendrá un test en línea. Habrá un foro de discusión permanente 

pero que los estudiantes hagan sus preguntas y compartan información. Esta es la tabla 

de referencia para adjudicar la calificación final: 

 

 

 

 

 

 



 

CONTENIDO 

LECCIÓN TEMA ACTIVIDADES 

1 • Definición de humanismo 

• Oriente y Occidente 

(Grecia y Roma; Sumeria; 

la influencia turca) 

• Humanismo y reforma 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 

2 • Pensadores 

• Nueva Astronomía: 

Epistemología 

Antropocéntrica, 

Cosmología Heliocéntrica. 

• Utopía y libre albedrío. 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 

3 • Ciencias Humanas y 

Sociales/ Ciencias 

Naturales. 

• Definición de Ciencias del 

Espíritu. 

• Hegel: La Historia, Dilthey: 

Ciencias Humanas. 

• Explicación/Comprensión. 

• Investigación 

Cuantitativa/Cualitativa. 

• Positivismo. 

 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 

4 • Tipos del ciencia del 

espíritu 

• Énfasis en algunas 

disciplinas como: 

Hermenéutica, Historia, 

Historiografía, Filología, 

Lingüística, Literatura, 

Filosofía, Antropología, 

Sociología, Arqueología, 

Jurisprudencia, Psicología, 

Ética. 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 



 

5 • Continuación de  los tipos 

de ciencia del espíritu. 

• Ilustración. 

• Neoclásico & 

Enciclopedismo. 

• Revolución Industrial. 

 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 

6 • Renacimiento  

• Humanismo  

• Ciencia: método 

(Descartes/Bacon) 

• Racionalismo/Empirismo   

• Ciencias Humanas: 

Hegel/Dilthey  

• Hermenéutica 

Foro de discusión 

Estudio de material educativo virtual 

Online test 
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